
ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི ཆོགས༌ན༌ེ ཆག༌བྲསི༌།
ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི ཆག༌བྲསི༌སི༌ ψྐརོ༌།

འ༌ི ཆག༌བྲསི༌ བྲའི༌ ཛད༌ཁན༌བའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ང༌ ཡ༌ཀབོ༌ ཟརེ༌དǌག༌། འ༌ི མི༌བ༌ོ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ན༌ོགǌན༌ན༌ི ནང༌ན༌ེ ཅིག༌ ཡང༌
ཡེ༌རǍ༌ཤ༌ལེམ༌མི༌ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌སྐྱངོ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ང༌དང༌ང༌ གྱǎན༌ཚན༌ མང༌པ༌ོ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཧ༌གའོ༌ནགོ༌།

ཆོས༌སི༌ ཁས༌པ༌ མང༌པའོ༌ེ འ༌ི ཆག༌བྲསི༌པ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ ཀྲངོས༌ཏ༌ེ སོན༌ཏའེ༌ ཞངས༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ, ལོ༌ 13 མི༌ ཉ༌ེཁརོ༌ལ༌ བྲའི༌
ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ སམ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ, འ༌ི ཆག༌བྲསི༌པ༌ོ ཞལ༌ཆད༌ སོ༌མའ༌ེ ཚང༌མའ༌ེསང༌ ག༌ོམ༌ བྲའི༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ψྤ༌ེཆ༌ ཅིག༌ཅིག༌
ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཧ༌གའོ༌ནགོ༌།

འ༌ི ཆག༌བྲསི༌པ༌ོ ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡན༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌རིགས༌ τྕǎག༌ཉསི༌པའོ༌ བྲའི༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
ཁས༌པ༌ མང༌པའོ༌ེ ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི འ༌ིབ༌ོ ཡ༌ཧǌ ༌དཱ༌པ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌གǌན༌ལ༌ བྲའི༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ སམ༌མ༌ནགོ༌། འ༌ི ཆག༌བྲསི༌ བྲ༌ིཚǎལ༌བའོ༌ེ ཏ༌ེ
ψྤ༌ེར༌གǌན༌ལ༌ གྱབ༌སྐྱརོ༌ ཅའོ༌ནགོ༌།

ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི ཆག༌བྲསི༌ བྲ༌ིཅསེ༌སི༌ གྱǎན༌ཚན༌བ༌ོ, འ༌ི ཆག༌བྲསི༌ སིལ༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཏད༌པ༌ ཅའོད༌ ཅིག༌པ༌ོ མ༌ཟརེ༌ར༌ ཞག༌ཏང༌ངི༌
ལས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ལག༌ལེན༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ སྟན༌ཅསེ༌ལ༌ ψྤསོ༌པ༌ ཏང༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌། ཁངོ༌ངི༌ ཏད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེའ༌ེ ནང༌ང༌
ཧ༌ག༌ོག༌ོཤེས༌ དང༌ གྱǎར༌ཇ༌ ཁྱངོ༌ག༌ོཤེས༌ཅན༌ན༌ི འ༌ིཟǍག༌ ψྤ༌ེར༌ རིག༌གི༌ ψྐརོ༌ལ༌ མོལ༌ལ༌ ཛད༌དǌག༌།

1. རྡǌག༌ངལ༌ ང༌དང༌ངི༌ ཕའི༌ ཀ༌ཟǍག༌གི༌ ཕན༌ཐགོས༌ཅན༌ ཨིན༌།
2. མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌ ཉལ༌བ༌ཅན༌ དང༌ ཆǎག༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཡ༌ཕསེ༌ མ༌ཅ༌ོ།
3. ཏད༌པའ༌ ལག༌ལེན༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ སྟནོ༌།
4. ཁའ༌ན༌ེ ψྤ༌ེར༌ ངན༌པ༌གǌན༌ བངི༌ མ༌ཅǎག༌།
5. ཆǎག༌པ༌ོགǌན༌ན༌ི ཉལ༌བ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ ཚོད༌ མ༌ཅད༌།
6. མོས༌ལམ༌ ན༌ི ཁྱǎད༌ཅན༌ ཨིན༌།
7. ψྡགི༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ གྱལེ༌ཁན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌པ༌གǌན༌ སྐྱབོ༌ཅསེ༌༎

ཡ༌ཀབོ༌བ༌ི ཆོགས༌ན༌ེ ཇǍ ༌།
1:1

1 1 ང༌ ཡ༌ཀབོ༌, དཀནོ༌མཆོག༌ དང༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཞབས༌ཏགོ༌པ༌ ཞིག༌ ཨིན༌།
ངའ༌ེ འ༌ི ཨི༌ག༌ེབ༌ོ, ཇིག༌རྟནེ༌ གང༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱབེས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མི༌རིགས༌ τྕǎག༌ཉསི༌གǌན༌ལ༌ བྲའིད༌།

ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ངའ༌ེ ཇǍ༌ ཞǌའད༌།
ཨིད༌ཤེས༌ དང༌ ཤེས༌རབས༌།

1:2 ན༌ེ 18
2 ངའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ ནགས༌བར༌ད༌ོ ཐངོ༌ང༌ཅིག༌, འ༌ིབ༌ོ མ༌ སིྐྱད༌པ༌ོ ཡོང༌ཅསེ༌སི༌ ψབྐས༌ཤིག༌ ཨིན༌ནགོ༌ སམ༌གསོ༌།
3 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཏད༌པའ༌ ཚོད༌υ༌ྟ བྱǎང༌ ཟ༌ན༌ེ, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌རǍས༌གǌན༌ལ༌ υནྡ༌ཅསེ༌སི༌ ψབྐས༌ ཐབོ༌ཅསེ༌པ༌ོ
གྱǎས༌ཨིན༌ནགོ༌། 4 ཏ༌ེན༌ེ འ༌ིབ༌ོ υནྡ༌ཅǎག༌ཤིག༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ནམ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌རǍས༌གǌན༌ གང༌པ༌ོ υནྡ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཏད༌པའ༌ེ
ནང༌ང༌ ཆ༌ཚང༌ υནྡ༌ཏ༌ེ, ཅའང༌ ψྒསོ༌དམོ༌ མེད༌ཁན༌ རིག༌ གྱǎར༌ཨིན༌།

5 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ སǍ༌ཞིག༌ག༌ ཤེས༌རབས༌ གསོ༌ན༌, ψྙངི༌ ཕསེ༌ཏ༌ེ སལ༌ཁན༌ན༌ི ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཞǌས༌། ཁངོ༌ངི༌
ཏ༌ེབ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌། ཁངོ༌ངི༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཞǌ༌ཝ༌ ཕǍལ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཁའ༌སྐྱའེ༌ མི༌ཛད༌། 6 ཨིན༌ནའང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
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ཡ༌ཀབོ༌ 1 2
ཞǌ༌ཝ༌ ཕǍལ༌ ཟ༌ན༌ེ, ཐ༌ེཚོམས༌ མ༌ཅའོ༌ ཐབོ༌བ༌ནགོ༌ སམས༌ཏ༌ེ ཨིད༌ཤེས༌ ཅ༌ོགསོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཐ༌ེཚོམས༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི མི༌བ༌ོ ཚོའ༌ེ
ཆǎལ༌བག༌ ཙོགས༌ཤིག༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌བ༌ོ ལǍངས༌ཚǎབས༌སི༌ འ༌ིངའོ༌ འ༌ང༌ོ ཁྲདི༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ར༌ནགོ༌། 7 ཐ༌ེཚོམས༌ཅན༌ན༌ི མི༌བའོ༌ེ གཙོ༌བའོ༌ེ
ཀ༌ན༌ེ ཅའང༌ ཐབོ༌ཅསེ༌སི༌ རེ༌ཝ༌ བརོ༌ མ༌གསོ༌ 8 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁའོ༌ེ སེམས༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌ དང༌ ཇིག༌རྟནེ༌ ཉསི༌ཀའོ༌ེ ཆོགས༌ལ༌
ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌ ལས༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ང༌ སྟན༌པ༌ོ མེད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

9 ཏད༌པ༌ ཡོད༌ཁན༌ ཉམ༌ཤǌང༌ ཉལ༌བ༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི, ཐད༌པ༌ོ ཅ༌ོག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ རིྩ༌ཝ༌
ཅའོ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 10 ཨིན༌ནའང༌ ཆǎག༌པ༌ོགǌན༌ནའིང༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌གǌན༌ པས༌མོ༌ ཅའོ༌ ཛད༌ཅསེ༌པའོ༌ེཀ༌ ཐད༌པ༌ོ
ཅ༌ོག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཁངོ༌གǌན༌ ཞིང༌ངི༌ མེན༌ཏགོ༌ ཡོལ༌ཏ༌ེ ཆའ༌ ཙོགས༌ལ༌, མེད༌ཁན༌ ཆེན༌། 11 ཉ༌ིམ༌ ཚན༌ཏ༌ེ ཤར༌ཏ༌ེ རཱྩ༌གǌན༌
མེའ༌ སྲག༌ཏ༌ེ, མེན༌ཏགོ༌ ཆǎ༌ངǍན༌བ༌ོ བǍད༌ཏ༌ེ, ཡང༌ ཏ༌ེབའོ༌ེ ཛེས༌པ༌ོབ༌ོ མེད༌ཁན༌ ཆའ༌ནགོ༌། ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ ནརོ༌རི༌ གྱབ༌ན༌ེ
བང༌ཏང༌ཨིན༌ ཡོད༌ད༌ི ཏǌས༌ལ༌, ཆǎག༌པ༌ོགǌན༌ནའང༌ མེད༌ཁན༌ ཆེན༌།

12 ψྙངི༌རǍས༌ ཉམ༌པ༌ོ རྡǌག༌ངལ༌ ཁǍར༌ཁན༌གǌན༌ལ༌, ཅིན༌ལབས༌ སལ༌ཨིན༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཚོད༌υའྟ༌ེ ནང༌ང༌ ཐར༌ཁྱལེ༌
ཆའ༌ཁན༌གǌན༌ལ༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ མི༌ཚེའ༌ེ ཐརོ༌ཤོག༌པ༌ོ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌, ཀ༌བ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌ང༌ ཅསེ༌པ༌
ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ སལ༌ཅསེ༌སི༌ ཞལ༌ཆད༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 13 ནམ༌ཞིག༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ སྐྱ༌ེན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ངའ༌ ψྡགི༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ གྱལེ༌ཅǎག༌ཅསེ༌སི༌ རྩནོ༌གྲǍས༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌ མ༌ཟརེ༌ཤིག༌། དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍགས༌དདོ༌ད༌ི ནང༌ང༌
ངན༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌པ༌ོ མ༌ན༌ེ མེད༌ཀྱག༌, མ༌ཚད༌ ཁངོ༌ངི༌ སǍ༌ཞིག༌གའང༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ དདོ༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ གྱལེ༌ ཅǎག༌ག༌ མ༌ན༌ེ
ཛད༌ད༌ མ༌ནགོ༌། 14 ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌གǌན༌ ང༌དང༌རང༌ངི༌ སེམས༌ ངན༌པའ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཡོང༌ང༌ནགོ༌, ཀ༌བའོ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌
གབོ༌ψྐརོ༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ན༌ེ ཐག༌རིང༌ང༌ ཁྲདི༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ར༌ནགོ༌། 15 འ༌ི དདོ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ེ ལས༌གǌན༌ སྐྱ༌ེ ཅǎག༌ག༌ནགོ༌, ཡང༌
ψྡགི༌པ༌བ༌ོ υནྡ༌ཅǎག༌ན༌, ཏ༌ེབའོ༌ེ ཤི༌ཅསེ༌པ༌ོ སྐྱ༌ེ ཅǎག༌ག༌ནགོ༌།

16 ངའ༌ེ ཅསེ༌པའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌, གབོ༌ψྐརོ༌ ཏང༌ མ༌ཅǎག༌ཤིག༌། 17 ཟང༌པ༌ོ དང༌ པǍན༌སǍམ༌ཚོགས༌པའ༌ེ རྟགས༌གǌན༌, ནམ༌ཁའ༌ེ འདོ༌
ཚང༌མ༌ ཅའོ༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི, ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཡབ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ན༌ེ ཡོང༌ང༌ནགོ༌། ཏ༌ེ འདོ༌གǌན༌ ཡ༌ ཏ༌ེགǌན༌ན༌ི ཀྲབི༌ཀྱག༌ ཙོགས༌ལ༌
ཁངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ གྱǎར༌ཇ༌ ཡོང༌ང༌ མ༌ནགོ༌། 18 ཁངོ༌རང༌ངི༌ དནེ༌བའ༌ེ བཀའ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ, ཁངོ༌ངི༌ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ མི༌ཚེ༌ སོ༌མ༌ཞིག༌
སལ༌ཅསེ༌ལ༌ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཏ༌ེ, ང༌དང༌གǌན༌ ཁངོ༌ངི༌ ཛད༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ ཚང༌མའ༌ེསང༌ རིན༌ཅན༌ ཐའེ༌ ཛདས༌།

ཉན༌ཅསེ༌ ཡང༌ ལག༌ལེན༌ ཅ༌ོཅསེ༌།
1:19 ན༌ེ 27

19 ངའ༌ེ ཅསེ༌པའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཞན༌མ༌གǌན༌ལ༌ གྱལ༌ལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཉནོ༌ཤིག༌, སམ༌བ༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ψྤ༌ེར༌ ཏངོ༌ཤིག༌, ཡང༌
གྱགོས༌པ༌ སྲ༌ོ ཡོང༌ མ༌གསོ༌། 20 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ སྲའོ༌ེ མི༌ཞིག༌གི༌ ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཐǍགས༌ཐད༌ཁན༌ན༌ི ཀྲང༌པ༌ོ ལས༌གǌན༌
ψྨནི༌ཅǎག༌ག༌ མ༌ནགོ༌། 21 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི རྩགོ༌པ༌ོ དང༌ ངན༌པ༌ ཚང༌མ༌ ཕངོ༌ཤིག༌། ཡང༌
པས༌མོ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌སི༌ ནང༌ང༌ བརོ༌ར༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི བཀའ༌གǌན༌ལ༌ ཁའ༌ཉནོ༌ཤིག༌, ཀ༌བའོ༌
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཐར༌ཅǎག༌ཅསེ༌སི༌ ཁྱǎད༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

22 ཨིན༌ནའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌གǌན༌ལ༌ ཉན༌ཅསེ༌ ཅིག༌པ༌ོ མན༌པ༌, ཏ༌ེགǌན༌ན༌ིཀ༌ ལག༌ལེན༌ ཅ༌ོཤིག༌། ཏ༌ེ མན༌ན༌,
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི རང༌དང༌རང༌ང༌ གབོ༌ψྐརོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 23 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌གǌན༌ ཉན༌ཏ༌ེ ལག༌ལེན༌ན༌ི ནང༌ང༌
མ༌ཁྱངོ༌ན༌, ཏ༌ེ མི༌བ༌ོ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌བའོ༌ེ མེ༌ལོང༌ངི༌ ནང༌ང༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ υྡངོ༌ང༌ སྟའད༌, 24ཡང༌ ཐངོ༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ ཏ༌ེཀ༌ན༌ེ
སོང༌ཏ༌ེ ཏནེ༌ན༌མལ༌ལ༌ ཁ༌ོརང༌ ཀ༌ཟǍག༌ཤིག༌ ཐངོ༌ཁན༌བ༌ོ རྗདེ༌ད༌ནགོ༌། 25 ཨིན༌ནའང༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕǍན༌སǍམ༌ཚོགས༌པ༌
ཁྲམིས༌པ༌ོ སལ༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཧ༌ག༌ོཅསེ༌སི༌ རྩནོ༌གྲǍས༌ ཅ༌ོན༌, ཀ༌བའོ༌ེ རང༌ཝང༌ ཏང༌ངད༌ ཡང༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ
ཚོར༌ཁན༌གǌན༌ རྗདེ༌ མ༌རྗདེ༌ན༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེཟǍག༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཅིན༌ལབས༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌།

26 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཆོས༌པ༌ཞིག༌ ཨིན༌ ཟརེ༌རད༌ན༌ ཨིན༌ནའང༌ རང༌ངི༌ υྕ༌ེབའོ༌ིཀ༌ ཉ༌ར༌ གྱབས༌ཏ༌ེ བརོ༌ར༌ མེད༌ན༌,
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི རང༌དང༌རང༌ང༌ གབོ༌ψྐརོ༌ཏ༌ེ, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཆོས༌པ༌ོ རིན༌མེད༌ཞིག༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 27 དཀནོ༌མཆོག༌ ཡབ༌བ༌ི
ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ རྩང༌མ༌ དང༌ ངསོ༌པའོ༌ེ ཆོས༌སི༌ ཏནོ༌ཏག༌པ༌ོ ན༌ི, ཕ༌མ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ དང༌ ཨ༌ན༌ེམ༌རང༌མོ༌ གǌན༌ལ༌,
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ཡ༌ཀབོ༌ 2 3
ནགས༌བར༌དའོ༌ེ ཏǌས༌ལ༌ སྟ༌སྟགོ༌ ཅ༌ོཅསེ༌, ཡང༌ ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ལས༌ ངན༌པ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ མ༌དྲསེ༌ས༌ རང༌དང༌རང༌ སྐྱབོས༌ཏ༌ེ
བརོ༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌།

ཆོགས༌རིས༌སི༌ གྱབ༌གལ༌ལ༌ υམྡ༌ཞག༌།
2:1 ན༌ེ 13

2 1 ངའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌, ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཆོག༌རིས༌ ཅའོད༌ན༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཟརི༌རིྗད༌ཅན༌ན༌ི གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ
ནང༌ང༌ ཏད༌པ༌ ཡོད༌ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཀ༌ཟǍག༌གི༌ ཟརེ༌ ཐǍབ༌ཨིན༌།
2 ψྤརེ༌ན༌ མི༌ཞིག༌ སེར༌རི༌ སེར༌དǌབ༌ ཏགས༌ཏ༌ེ རིན༌ཅན༌ ཀསོ༌ལག༌ གནོ༌ཏ༌ེ, ཡང༌ མི༌ ཉལ༌བ༌ཅན༌ཞིག༌ ψྙངི༌པ༌ ཀསོ༌ལག༌

ཆད༌ཁན༌ གནོ༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཡོང༌ན༌, 3ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ ཆǎག༌པ༌ོབའོ༌ མིག༌སལ༌ལི༌ ནང༌ང༌ ཏངས༌ཏ༌ེ
ཁའོ༌, "ཇǍ ༌ཇǍ ༌ འ༌ི རིྩ༌ཝ༌ཅན༌ན༌ི ནས༌སའ༌ེཀ༌ ཞǌགས༌ས༌ ཛད༌", ཨིན༌ནའང༌ མི༌ ཉལ༌བ༌ཅན༌བའོ༌, "ཁྱ༌ོརང༌ འ༌ིཀ༌ ལངས༌ཏ༌ེ དǌག༌" ཡ༌
"ངའ༌ེ རྐང༌པའ༌ེ དǌན༌ལ༌ སའ༌ེཀ༌ དǌག༌" ཟརེ༌ན༌, 4 ཏ༌ེན༌ེ ཅི༌ འ༌ི ཆོགས༌རིས༌པའོ༌ེ, ཁྱ༌ོཞའ༌ ཁྱ༌ོཞ༌རང༌ངི༌ དདོ༌པ༌ ངན༌པ༌གǌན༌ན༌ི
ཁྲདི༌ཏ༌ེ མ༌ནགོ༌ག༌?

5 ངའ༌ེ ཅསེ༌པའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌ ཉནོ༌ཤིག༌, ཅི༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ འ༌ི ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཉལ༌བ༌ཅན༌གǌན༌ ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཆǎག༌པ༌ོ
གྱǎར༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཏ༌ེ མ༌ནགོ༌ག༌? ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ གྱལ༌སྲདི༌པ༌ོ མི༌ཐབོ༌བ༌, ཀ༌བ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཁངོ༌ང༌ ཅསེ༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ སལ༌ཅསེ༌ལ༌ ཞལ༌ཆད༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌? 6 ཨིན༌ནའང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཉལ༌བ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ རིྩ༌ཝ༌ མ༌ཅའོ༌
ཨིན༌ནགོ༌། ཅི༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ གབོ༌ནནོ༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཁྲམིས༌ཁǍང༌ང༌ ཁྱརེ༌ཁན༌གǌན༌, ཏ༌ེ ཆǎག༌པ༌ོགǌན༌ མན༌ན༌? 7 ཅི༌ ང༌དང༌ངི༌ གཙོ༌བ༌ོ
ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཚན༌ ཟང༌པའོ༌ ངན༌པ༌ ཟརེ༌ཁན༌ ཏནེ༌ན༌གǌན༌ མན༌ན༌?

8 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི གྱལ༌ཁྲམིས༌ "རང༌ང༌ ཅམས༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌ ཙོགས༌
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁིྱམ༌ཚེས༌པའང༌ ཅམས༌པ༌ ཅསོ༌" མོལ༌ཁན༌བའོ༌ དནེ༌བའ༌ ཁའ༌ཉན༌ན༌, ཏ༌ེན༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཀྲང༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།a
9 ཨིན༌ནའང༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཆོགས༌ ཅ༌ོན༌ ψྡགི༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ, ཁྱ༌ོཞའ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁྲམིས༌པ༌ོ ཅག༌ཅསེ༌ལ༌ ནངོས༌ཅན༌
ཨིན༌ནགོ༌།

10 མི༌ཞིག༌གི༌ ཁྲམིས༌ ཅིག༌ཅིག༌ ཅགས༌ཏ༌ེ ཞན༌ཚང༌མ༌ ཁའ༌ ཉན༌ནའང༌ ཁའོ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁྲམིས༌ ཚང༌མ༌ ཅག༌ཁན༌
དང༌ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌། 11 ψྤརེ༌ན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ མོལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌ "ཞན༌མའ༌ེ ཞིད༌མད༌ཞིག༌ ཉམ༌པ༌ོ ལǍས༌བྲལེ༌ མ༌ཅ༌ོ"b ཡང༌
"མི༌ མ༌སད༌c" ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཞན༌མའ༌ེ ཞིད༌མད༌ ཉམ༌པ༌ོ ལǍས༌བྲལེ༌ ཅའོ༌ མེད༌གྲ༌ོ, ཨིན༌ནའང༌ མི༌ཞིག༌ སད༌ན༌, ཏ༌ེན༌ེ
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁྲམིས༌ ཅགས༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ ནངོས༌ཅན༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

12 ཏ༌ེན༌ེ ཟརེ༌ཁན༌ ཡ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ རང༌ཝང༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི ཁྲམིས༌པའོ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ ཏང༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིད༌ཏǌ ༌ ཅ༌ོཤིག༌།
13 ψྙངི༌རྗ༌ེ མ༌སྟན༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌ལ༌ ψྙངི༌རྗ༌ེ མི༌ཐབོ༌། ཨིན༌ནའང༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཞན༌མ༌གǌན༌ལ༌ ψྙངི༌རྗ༌ེ སྟན༌ཏ༌ེ ཡོད༌ན༌,
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལའང༌, ཁྲམིས༌ཅད༌ད༌ི ཞག༌ག༌ ψྙངི༌རྗ༌ེ སྟན༌ན༌ ཛད༌ཨིན༌།

ལག༌ལེན༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏད༌པ༌བ༌ོ ཏནོ༌མེད༌ ཨིན༌ནགོ༌།
2:14 ན༌ེ 26

14 ངའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌, ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཟརེ༌ན༌ ངའ༌ེ ཏད༌པ༌ ཅའོད༌ ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ལག༌ལེན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཁྱངོ༌ང༌ མེད༌ན༌, ཅི༌
ཕན༌ཐགོས༌? ཅི༌ ཏ༌ེཙོགས༌སི༌ ཏད༌པའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ སྐྱབོ༌ཨིན༌ན༌? མི༌སྐྱབོ༌། 15 ψྤརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཟ༌གྱǎ༌ ཡ༌ གནོ༌གྱǎ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི
ψྤǍན༌ ཡ༌ ψྤǍན༌མོ༌ཞིག༌ ཐངོས༌ཏ༌ེ, 16ཁྱ༌ོཞའ༌ ཅིག༌གི༌ ཁའོ༌ ཟརེ༌ཨིན༌, "ཇǍ ༌ཧ༌ེ ཀྲནོ༌མོ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ གྲང༌གྲང༌ ཟསོ༌ཏ༌ེ ཁམ༌ཟང༌ ཞི༌ད༌ེ
ཉམ༌པ༌ོ ཞǌགས༌", ཨིན༌ནའང༌ ཁའོ༌ ཟ༌གྱǎ༌ ཡ༌ གནོ༌གྱǎ༌ མ༌ཏང༌ན༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁའོ༌ེ ཕའི༌ ཅི༌ ཟང༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌?

17 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ ལག༌ལེན༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཏད༌པ༌ ཅིག༌པ༌ོ ཤི༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
a2:8 ཁྲམིས༌སི༌ ψྤ༌ེཆ༌ ཏང༌པའོ༌ེ 19:18
b2:11 བངི༌ཏ༌ེ ཆའ༌ཁན༌ན༌ི ψྤ༌ེཆའ༌ེ 20:14
c2:11 བངི༌ཏ༌ེ ཆའ༌ཁན༌ན༌ི ψྤ༌ེཆའ༌ེ 20:13
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ཡ༌ཀབོ༌ 2–3 4
18 ཏ༌ ཁ༌ཅིག༌གི༌ འ༌ི ལབ༌ཞའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཟརེ༌སྲདི༌ཅསེ༌ ཨིན༌ནགོ༌, "མི༌ ཁ༌ཅིག༌ག༌ ཏད༌པ༌ ཡང༌ ཁ༌ཅིག༌ག༌ ལས༌

ཟང༌པ༌ོ ཅ༌ོཅསེ༌པ༌ོ ཡོད༌ཀྱག༌།" ཨིན༌ནའང༌ ངའ༌ེ ཟརེ༌ཨིན༌, "ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌ལེན༌ མ༌ཅ༌ོན༌, ཀ༌ཟǍག༌གི༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌
ཏད༌པ༌ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ ངའ༌ སྟན༌ ཐǍབ༌ཨིན༌? ང༌རང༌ངི༌ ལག༌ལེན༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ངའ༌ེ ཏད༌པ༌བ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ སྟན༌ཨིན༌།"

19ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཟརེ༌ཨིན༌, ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཏད༌པ༌ ཡོད༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཅིག༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཨིད༌ཤེས༌
ཅའོ༌ནགོ༌། གྱལ༌ལ༌ རག༌! རྡǌད༌གǌན༌ནའིང༌, ཏ༌ེབའོ༌ ཏད༌པ༌ ཅའོ༌ནགོ༌ ཡང༌ ཁངོ༌ང༌ ཇིགས༌ཏ༌ེ དར༌ར༌ནགོ༌། 20ཁྱ༌ོརང༌ ཙམ༌ཤིག༌གི༌
སམ༌བ༌ མེད༌ཁན༌ཞིག༌ ཨིན༌། ཅི༌ ལག༌ལེན༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌ན༌ི ཏད༌པ༌ ཕན༌མི༌ཐགོས༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཐངོ༌ང༌ མི༌དǌག༌ག༌?

21 ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཕ༌མེས༌པ༌ོ ཨབ༌ར༌ཧམ༌མ༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཏད༌པ༌ ལག༌ལེན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཁྱངོ༌ཅསེ༌པའོ༌ེ མི༌
ཀྲང༌པ༌ོཞིག༌ ཐའེ༌ མ༌ཛད༌ས༌, ནམ༌ ཁའོ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ བǍ༌ཚ༌ ཨི༌སཱག༌ ཆོད༌ཁྲ༌ིཀ༌ ཆོད༌པ༌ ཕǍལ༌ཀིྱས༌ ཡོད༌པནི༌? 22 ཅི༌ ཏད༌པ༌ དང༌
ལག༌ལེན༌ གǌན༌ན༌ི ཉམ༌པ༌ོ ལས༌ ཅ༌ོཅསེ༌པ༌ོ ཨབ༌ར༌ཧམ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ, ཁྱ༌ོཞའ༌ེ མ༌ཐངོ༌ང༌? ཁའོ༌ེ ལག༌ལེན༌བའོ༌ེ, ཁའོ༌ེ ཏད༌པ༌བ༌ོ དྲན༌དྲ༌
གྲǍབ༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 23 དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ "ཨབ༌ར༌ཧམ༌མི༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ཀ༌ ཨིད༌ཤེས༌ ཅསོ༌པ༌, ཁངོ༌ངི༌ ཁའོ༌
མི༌ ཀྲང༌པ༌ོཞིག༌ ཐའེ༌ ཛདས༌d" མོལ༌ཁན༌ ནང༌ཞིན༌ལ༌ བྱǎངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, མ༌ཚད༌ ཁའོ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཛ༌འའོང༌ ཞǌའད༌པནི༌།
24ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ཏད༌པ༌ ཅིག༌པ༌ོ མན༌པ༌, ཏད༌པ༌ དང༌ ལག༌ལེན༌ ཉསི༌ཀ༌ོ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཀྲང༌པ༌ོ
ཐའེ༌ཛད༌ཅསེ༌པ༌ོ མ༌ཐངོ༌ང༌?

25 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ ཟǍགས༌ཙོང༌མ༌ ར༌ཧབ༌ ཟརེ༌ཁན༌བའོང༌, ཁ༌ོརང༌ངི༌ ལག༌ལེན༌གǌན༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌
ཀྲང༌པ༌ོ ཐའེ༌ མ༌ཛདས༌ས༌, ནམ༌ ཁའོ༌ེ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ མག༌མི༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ཁངོ༌ངི༌ གྲ༌འ༌ོགǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ ψསྦ༌ཏ༌ེ ཞན༌ཡང༌ ལམ༌
སོ༌སོ༌ཞིག༌ན༌ེ ཁམ༌ཟང༌ ལམ༌ཅǎགས༌། 26 འǍགས༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི ཟǍགས༌པ༌ོ ཤི༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌ ཙོགས༌ལ༌ ལག༌ལེན༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི
ཏད༌པ༌བའོང༌, ཤི༌ཁན༌ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌།

υྕ༌ེ ཅǎན༌ཏ༌ེ བརོ༌ཅསེ༌།
3:1 ན༌ེ 12

3 1 ངའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ མང༌པའོ༌ེ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ ནང༌ང༌ གརེ༌གན༌ གྱǎར༌ཨིན༌ སམ༌ཏ༌ེ རེ༌ཝ༌ ཅ༌ོ མ༌གསོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌དང༌ ལབ༌ཞའ༌ ཏང༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཀྲག༌ག༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ ཕགོ༌ཅསེ༌པ༌ོ, ཁྱ༌ོཞའ༌ གྱǎས༌ཨིན༌ནགོ༌། 2 འ༌ོན༌, ང༌དང༌

ཚང༌མའ༌ེ སྐྱནོ༌ མང༌པ༌ོཞིག༌ ཅའོ༌ནགོ༌། ཀལ༌ཏསེ༌ མི༌ཞིག༌གི༌ ཟརེ༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ སྐྱནོ༌མེད༌ ཡོད༌པནི༌ན༌, ཁ༌ོ ཕǍན༌སǍམ༌ཚོགས༌པ༌ཞིག༌
ཡོད༌གྲ༌ོ, ཡང༌ ཁའོ༌ེ ལǍས༌ གང༌པ༌ོ ཅǎན༌ཏ༌ེ བརོ༌ཐǍབ༌བ༌ནགོ༌།

3 རྟའ༌ེ ཁའ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི སྲབས༌པ༌ོ གྱǎད༌ཏ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ ཀ༌རǍ༌ ཆེན༌ སམ༌ནའང༌, ཏ༌ེརǍ༌ རྟ༌བ༌ོ ཁྲདི༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌
ཉན༌ན༌ནགོ༌། 4 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ ཤེད༌ཅན༌ ལǍངས༌པའོ༌ེ རིལ༌ཨིན༌ ཡོད༌ཁན༌ ཏ༌ེ གྲǍ༌ཟངི༌ ཆེན༌མོ༌བའོང༌ གྲǍ༌ཟངི༌ངི༌ ཇǍག༌ག༌
ཡོད༌ཁན༌ན༌ི ཤིང༌ལེབ༌ ཆǎ༌ངǍན༌བ༌ོ ཉམ༌པ༌ོ, གྲǍ༌ཟངི༌ སྲǍལ༌ཁན༌བའོ༌ེ ཀ༌རǍ༌ སྲǍལ༌ཏ༌ེ ཁྱརེ༌ཨིན༌ སམ༌ནའང༌, ཁྱརེ༌ ཉན༌ན༌ནགོ༌།

5 ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ υྕ༌ེབ༌ོ ང༌དང༌ངི༌ ཟǍགས༌པའོ༌ེ ཁག༌ ཆǎ༌ངǍན༌ཞིག༌ ཨིན༌ནའང༌, འ༌ིབའོ༌ེ ཕ༌ོསོ༌ཅན༌ན༌ི ψྤ༌ེརའ༌ེ མི༌ མང༌པ༌ོཞིག༌ག༌
ནདོ༌སྐྱལ༌ ཉན༌ན༌ནགོ༌, ཀ༌ཟǍག༌ མེ༌ཙག༌ ཆǎ༌ངǍན༌ཞིག༌གི༌ ནག༌ཚོགས༌ ཆེན༌མོ༌ཞིག༌ མེའ༌ ψརྤ༌ཉན༌ཨིན༌། 6 υྕ༌ེབ༌ོ ན༌ི མེ༌ ཙོགས༌
ཨིན༌ནགོ༌། ཟǍགས༌པའོ༌ེ ཡན༌ལག༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ υྕ༌ེབ༌ོ ན༌ི, ངན༌པ༌ གངས༌ཁན༌ན༌ི ནས༌ས༌ཤིག༌ ཨིན༌ནགོ༌། འ༌ིབའོ༌ེ ཟǍགས༌པ༌ོ གང༌པ༌ོ
ཚི༌ཏǌ ༌ གྱǎར༌ ཅǎགས༌ཏ༌ེ, ཁའོ༌ེ མི༌ཚེ༌ གང༌པའོ༌ མེ༌ བར༌ ཅǎག༌ག༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ υྕའེ༌ མེ༌ ψརྤ༌ཁན༌བ༌ོ ཉལ༌ཝའ༌ེ མེ༌ ཨིན༌ནགོ༌།

7 མིའ༌ སེམས༌ཅན༌, ཅ༌, རྒལ༌ཅིག༌གི༌ རིགས༌ དང༌, ཚོའ༌ེ ནང༌ང༌ ཉ༌ ཆེན༌མོ༌ སྣ༌ཚོགས༌ གǌན༌, ཁ༌ོརང༌གǌན༌ན༌ི ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌
ཁྱངོ༌ ཉན༌ན༌ནགོ༌། 8 ཨིན༌ནའང༌ སǍ༌ཞིག༌གའང༌ υྕ༌ེབ༌ོ, ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌ ཁྱངོ༌ མ༌ཉན༌ན༌ ཨིན༌ནགོ༌། འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ད ǌག༌
མ༌ན༌ེ མ༌ཉན༌ཁན༌ན༌ི ངན༌པ༌, ཤི༌ཅǎག༌ཁན༌ན༌ི ཏǌག༌གི༌ གངས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 9 ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི འནི༌ན༌ υྕ༌ེ ཉམ༌པ༌ོ ང༌དང༌ངི༌
གཙོ༌བ༌ོ, ཡབ༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ སྟདོ༌པ༌ ཕǍལ༌ལ༌ནགོ༌། ཨིན༌ནའང༌ ཏནེ༌ན༌ υྕ༌ེ ཉམ༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཁངོ༌རང༌ ཙོགས༌ ཅའོ༌
ཛད༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌ལ༌ རྔན༌ ཏབ༌བ༌ནགོ༌། 10ཡང༌ སྟདོ༌པ༌ དང༌ རྔན༌ ཏབ༌ཅསེ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ, ཏནེ༌ན༌ ཁའ༌ེ ནང༌ན༌ེ བངི༌ང༌ནགོ༌། དནེ༌བ༌
ངའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌, ཏ༌ེཙོགས༌ ཆ༌ མ༌གསོ༌། 11 ཅི༌ ཆǎ༌མིག༌ཤིག༌གི༌ ནང༌ན༌ེ ཆǎ༌ ལག༌མོ༌ དང༌ ཚཱ༌ཀǌ༌ ཉསི༌ཀ༌ོ བངི༌ཨིན༌ན༌? 12 ངའ༌ེ

d2:23 ག༌ོཟǍག༌གི༌ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 15:6
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ཡ༌ཀབོ༌ 3–4 5
ψྤǍན༌གǌན༌, ཅི༌ ཕགི༌གི༌ ཁ༌ཟས༌སི༌ υངྕ༌མའ༌ེ ཀ༌ན༌ེ ཨོ༌ལིཝ༌ ཡ༌ རྒǌན༌ན༌ི ཁ༌ཟས༌སི༌ υངྕ༌མའ༌ེ ཀ༌ན༌ེ ཕགི༌ ψྨནི༌ཨིན༌ན༌? མ༌ན༌ེ
མི༌ψྨནི༌། ཏནེ༌ན༌ ཙོགས༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཆǎ༌མིག༌གི༌ ཆǎ༌ ཚཱ༌ཀǌའ༌ི ནང༌ན༌ེ ཆǎ༌ ལག༌མོ༌ ཕངི༌ མི༌ཉན༌།

དནེ༌བའ༌ེ ཤེས༌རབས༌ དཀནོ༌མཆོག༌ན༌ེ བྱǎང༌ང༌ནགོ༌།
3:13 ན༌ེ 18

13ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ ཤེས༌རབས༌ཅན༌ དང༌ ཧ༌ག༌ོཅན༌བ༌ོ སǍ༌ ཨིན༌? ཏ༌ེཙོགས༌སི༌ མི༌བའོ༌ེ, ཤེས༌རབས༌ན༌ེ ཡོང༌ཁན༌ན༌ི པས༌མོ༌
ཉམ༌པ༌ོ ལས༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ མི༌ཚེ༌ ཟང༌པ༌ོཞིག༌ ཕǍད༌ཏ༌ེ སྟནོ༌། 14 ཨིན༌ནའང༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ སེམས༌སི༌ ནང༌ང༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཚིགས༌ཅསེ༌
དང༌ རང༌དདོ༌ ཡོད༌ན༌, ཤེས༌རབས༌ཅན༌ སྟན༌ཨིན༌ རང༌སྟདོ༌ ཏངས༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དནེ༌བའ༌ེ ལབ༌ཞའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ མ༌ཅ༌ོ།
15 ཏ༌ེཙོགས༌སི༌ ཤེས༌རབས༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆོགས༌ན༌ེ མ༌ཡོང༌ང༌, ཇིག༌རྟནེ༌པ༌ ཏད༌པ༌ མེད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི སམ༌ཚǎལ༌ དང༌ རྡǌད༌
གǌན༌ན༌ེ ཡོང༌ང༌ནགོ༌། 16 ཀ༌རǍ༌ ཚིག༌ཅསེ༌ དང༌ རང༌དདོ༌ ཡོད༌, ཏ༌ེརǍ༌ ཧ༌ིལིངས༌ དང༌ ཚིར༌ཀ༌ མེད༌ཁན༌ ཡང༌ ངན༌པའ༌ེ རིགས༌
ཚང༌མ༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

17 ཨིན༌ནའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ན༌ེ ཡོང༌ཁན༌ན༌ི ཤེས༌རབས༌པ༌ོ ན༌ི, ཏང༌པ༌ོརང༌ སེམས༌ ལག༌མོ༌, ཏ༌ེན༌ེ ཞི༌དའེ༌ ཐད༌ཁན༌, སེམས༌
བལོ༌མོ༌ ཡོད༌ཁན༌, ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌ དǌག༌ག༌ལ༌ ཐད༌ཁན༌, ψྙངི༌རྗའེ༌ེ གངས༌ཁན༌, ལས༌ ཟང༌པ༌ོ ཅ༌ོཁན༌, ཆོག༌རིས༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌ དང༌
ཁ༌ཆོས༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌ གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌། 18 མི༌ པར༌ལ༌ ཞི༌ད༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཞན༌མ༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཞི༌དའེ༌ེ ས༌འནོ༌
ཏབ༌བ༌ནགོ༌, ཡང༌ ཀྲང༌པའོ༌ེ སྟནོ༌ཐགོ༌ རྔའ༌ནགོ༌།

དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཉ༌ེམོའ༌ ཡོང༌ཅསེ༌།
4:1 ན༌ེ 10

4 1ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲའོ༌ ཛིང༌མོ༌ དང༌ ནལོ༌ཅསེ༌ གǌན༌ ཅིའ༌ི ཞས༌ཏ༌ེ ཡོང༌དǌག༌? ཅི༌ ཏ༌ེགǌན༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དདོ༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཀ༌ན༌ེ
ཡོང༌ང༌ མ༌ནགོ༌ག༌, ཀ༌གǌན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ནལོ༌ཨིན༌ ཡོད༌? 2 མེད༌ཁན༌གǌན༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ གསོ༌པ༌, ཏ༌ེབ༌ོ ཐབོ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌

སད༌ད༌ནགོ༌། ཞན༌མ༌གǌན༌ལ༌ ཡོད༌ཁན༌བའོ༌ེཀ༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ དདོ༌པ༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ཡོད༌ཏ༌ེ ཏ༌ེབ༌ོ མ༌ཐབོ༌ པ༌སང༌, ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཁངོ༌གǌན༌
ཉམ༌པ༌ོ ཛིང༌མོ༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ནལོ༌ལ༌ནགོ༌། ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ དདོ༌པ༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ མེད༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌
ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཞǌ༌ཝ༌ མ༌ཕǍལ༌ལ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 3ཡང༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཞǌ༌ ཟ༌ན༌ེ, ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཐབོ༌བ༌ མ༌ནགོ༌ ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌
ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ཏནོ༌ ངན༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞǌས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌བ༌ོ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ རང༌ང༌ སིྐྱད༌པ༌ོ ཐབོ༌ཅསེ༌སི༌ ནང༌ང༌ ཀལོ༌ལ༌ནགོ༌།

4 ཏད༌པ༌ མེད༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌, ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ཨིན༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཡ༌ཤ༌ ཅ༌ོཅསེ༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ནཕ༌རད༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ,
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ གྱǎས༌མེད༌ད༌? ཡང༌སྐྱར༌ ཟརེ༌རད༌, ཇིག༌རྟནེ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཛ༌འ༌ོ ཅ༌ོཅསེ༌ལ༌ ཐད༌ཁན༌གǌན༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ གྲ༌འ༌ོ གྱǎར༌ཏ༌ེ
ཨིན༌ནགོ༌། 5ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ "དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ སེམས༌ཉདི༌པ༌ོ སལ༌ལ༌ ཛད༌
པ༌སང༌, ཁངོ༌ངི༌ ང༌དང༌གǌན༌ ཁངོ༌ ཅིག༌པའོ༌ེ ཨིན༌ཅསེ༌པའོ༌ མ༌སྲན༌ཏྲ༌ེ ཐǍགས༌དདོ༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌" མོལ༌ཁན༌བའོ༌ ཏནོ༌ཏག༌ མེད༌ཀྱག༌
སམ༌མ༌ རག༌ག༌? 6 ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེཙོགས༌སི༌ དདོ༌པ༌ ངན༌པའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ ཅ༌ོཐǍབ༌ཅསེ༌ལ༌ ཁངོ༌ངི༌ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ མང༌ང༌
སལ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌ཟǍག༌གི༌ དམ༌པའ༌ེ སǍང༌རབས༌སི༌ ནང༌ང༌ མོལ༌ཏ༌ེ དǌག༌།

"དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཕ༌ོསོ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ལ༌ གྱབ༌གལ༌ ཅའོ༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌,
ཨིན༌ནའང༌ པས༌མོ༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཐǍག༌རྗ༌ེ སལ༌ལ༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌།e"

7 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ རང༌དང༌རང༌ ཁངོ༌ངི༌ ཝང༌ངི༌ ཡོག༌ག༌ བརོ༌ཤིག༌, ཡང༌ རྡǌད༌གǌན༌ན༌ི ག༌ོབའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ལ༌
ནལོ༌ཤིག༌, ཏ༌ེན༌ེ ཁ༌ོ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཀ༌ན༌ེ ཤོར༌ཏ༌ེ ཆེན༌། 8 ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཉ༌ེམོའ༌ ཡོང༌ན༌, ཏ༌ེན༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཉ༌ེམོའ༌ སྐྱདོ༌ཨིན༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ ψྡགི༌ཅན༌གǌན༌ན༌ི རང༌ངི༌ ལག༌པ༌ ཁྲǍས༌ཤིག༌, ཡང༌ ཇིག༌རྟནེ༌ དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌
ཉསི༌ཀའོ༌ེ གྱབ༌ན༌ེ གྲǍལ༌ཁན༌གǌན༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ེ སེམས༌ རྩང༌མ༌ ཅ༌ོཤིག༌། 9 སེམས༌ སྐྱ༌ོམོ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ, རྡǌག༌པ༌ོ ཅ༌ོཨིན༌ ངǍ༌ཤིག༌། ཧབ༌གདོ༌ད༌ི

e4:6 ཏམ༌ψྤ༌ེ ψྤ༌ེཆའ༌ེ 3:34
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ཡ༌ཀབོ༌ 4–5 6
ཚབས༌ལ༌ རྡǌག༌པ༌ོ ཡང༌ སིྐྱད༌པའོ༌ེ ཚབས༌ལ༌ སྐྱ༌ོམོ༌ ཅ༌ོཤིག༌། 10རང༌དང༌རང༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ པས༌མོ༌ ཅསོ༌, ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌ངི༌
ཁྱ༌ོརང༌ང༌ རིྩ༌ཝ༌ ཀྲག༌པ༌ོ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌།

ཞན༌མ༌གǌན༌ལ༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ ཏང༌ཅསེ༌སི༌ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ψངྤ༌ པǍདས༌།
4:11 ན༌ེ 12

11 ཅསེ༌པའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌, ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌གི༌ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ψྤ༌ེར༌ ངན༌པ༌ མ༌ཏང༌ཤིག༌། ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌གི༌
གྱབ༌གལ༌ལ༌ ψྤ༌ེར༌, ཡ༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ ཏང༌ན༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཞན༌མ༌ ཅསེ༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཁྲམིས༌པའོ༌ེ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ψྤ༌ེར༌ དང༌
ཁྲམིས༌ཅད༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཁྲམིས༌ཅད༌ ཏང༌ན༌, ཁྱ༌ོཞ༌རང༌གǌན༌ ཁྲམི༌ψྤནོ༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཁྲམིས༌པའོ༌ེ
ཁའ༌ མ༌ཉན༌ན༌ ཨིན༌ནགོ༌། 12 དཀནོ༌མཆོག༌ ཅིག༌པ༌ོ ན༌ི, ཁྲམིས༌ སལ༌ཁན༌ དང༌ ཁྲམི༌ψྤནོ༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཁངོ༌ ཅིག༌པའོ༌
སྐྱབོ༌ཅསེ༌ ཡ༌ མི༌གǌན༌ ཉལ༌ཝའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕང༌ང༌ ཛད༌ཅསེ༌སི༌ ཝང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཞན༌མའ༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ ཏང༌ཁན༌
ཁྱ༌ོཞའ༌ སǍ༌ ཨིན༌?

ཕ༌ོསོའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ψངྤ༌ པǍདས༌།
4:13 ན༌ེ 17

13 "མ༌ གྱགོས༌པ༌, ང༌ཞ༌གǌན༌ གྱལ༌ས༌ སོང༌ཏ༌ེ ཏǌས༌བན༌ཤིག༌ དǌགས༌ཏ༌ེ ཚོང༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ པ༌ེན༌ེ མང༌པ༌ོ ཅ༌ོཨིན༌" ཟརེ༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི
ཉནོ༌ཤིག༌། 14ཁྱ༌ོཞའ༌ེ མི༌ཚེའ༌ེ ནང༌ང༌ ཐ༌ོརེ༌ ཅི༌ བྱǎང༌ཨིན༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ ཅི༌ གྱǎས༌ཡོད༌? ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེ༌བ༌ོ ཅི༌ ཉམ༌པ༌ོ
υྡǌར༌? འ༌ིབ༌ོ ན༌ི ང༌ཏགོ༌གི༌ མ༌མǍན༌ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌ ཀ༌བ༌ོ ཏǌས༌ ཉǌ ༌ངǍན༌ཞིག༌ མ༌ན༌ེ ལǍས༌ས༌ མ༌ནགོ༌། 15ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཟརེ༌གསོ༌,
"ཀལ༌ཏསེ༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ཐǍག༌གངོས༌ ཡོད༌ན༌, ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི མི༌ཚེའ༌ེ ནང༌ང༌ འ༌ིབ༌ོ ཡ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཅ༌ོཨིན༌།" 16 ཏ༌ེ མན༌ན༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི
རང༌དང༌རང༌ངི༌ ཐབ༌υྡངིས༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཕ༌ོསོ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌ ཏ༌ེཙོགས༌སི༌ ཕ༌ོསོ༌གǌན༌ ངན༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌།

17 ཀལ༌ཏསེ༌ སǍ༌ཞིག༌ག༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ ཅ༌ོག༌ོཤེས༌སི༌ ལས༌ ཟང༌པ༌ོགǌན༌ གྱǎས༌ཡོད༌ཏའེང༌ མ༌ཅ༌ོན༌, ཁའོ༌ེ ψྡགི༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
ཆǎག༌པ༌ོགǌན༌ལ༌ ψངྤ༌ པǍདས༌།

5:1 ན༌ེ 6

5 1 མི༌ ཆǎག༌པ༌ོགǌན༌ ཉནོ༌ཤིག༌, ཆི༌མ༌ ཏང༌ཨིན༌ ངǍས༌མང༌ ཏངོ༌ཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ སྲན༌ཏྲ༌ེ ནགས༌ དང༌
བར༌ད༌ོ ཐངོ༌ཨིན༌། 2ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི གྱǎ༌ནརོ༌གǌན༌ རǍལ༌ཏ༌ེ, ཡང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ རིན༌ཅན༌ ཀསོ༌གǌན༌ལ༌ མǍག༌པ༌ ཏབས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

3ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི སེར༌ དང༌ མǍལ༌ གǌན༌ རིན༌མེད༌ གྱǎར༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ེ རེ༌ཝ༌ བརོ༌ཁན༌ན༌ི ཏནེ༌ན༌ གྱǎ༌ནརོ༌བའོ༌ེ, མེ༌ ནང༌ང༌
ཚིག༌ག༌ ཙོགས༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཤ༌གǌན༌ ཟསོ༌ཏ༌ེ མེད༌ཁན༌ ཅ༌ོཨིན༌། ཁྲམིས༌ཅད༌ད༌ི ཞག༌ག༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ེ སགས༌ཏ༌ེ བརོ༌ཁན༌ན༌ི ཏནེ༌ན༌
གྱǎ༌ནརོ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ψྡགི༌པའ༌ེ ψངྤ༌པ༌ོ ཏང༌ཨིན༌། 4 ཏ༌ ཞིང༌ངི༌ཀ༌ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི ལ༌ཆའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ གབོ༌ψྐརོ༌
ཏང༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཀǌ༌ཅ༌ོ དང༌ ངǍ༌ཅསེ༌ གǌན༌ ཉནོ༌ཤིག༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ེ མ༌ཏང༌ང༌ བརོ༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌ེ ལ༌ཆ༌གǌན༌ན༌ི, ཁྱ༌ོཞ༌རང༌ངི༌ གྱབ༌གལ༌ལ༌
ψངྤ༌པ༌ོ ཏང༌ཨིན༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཞིང༌རྔ༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ཀǌ༌ཅ༌ོ དང༌ ངǍ༌ཅསེ༌ གǌན༌, གཙོ༌བ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སན༌ན༌ ཛད༌ཏ༌ེ
ཨིན༌ནགོ༌།

5ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི འ༌ི ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ིཀ༌ ནརོ༌ མང༌པ༌ོ དང༌ རང༌རང༌ངི༌ དདོ༌པ༌ ཡོད༌ཁན༌ ཚང༌མ༌ དྲན༌དྲ༌ གྲǍབ༌ཅǎག༌ཨིན༌ མི༌ཚེ༌
ཕǍད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ར༌མ༌ དང༌ ལǍག༌ གǌན༌ སད༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ གྱགས༌པ༌ ཆ༌ཅǎག༌ཅསེ༌ ཙོགས༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ནའིང༌ སད༌ཅསེ༌ལ༌
ཁྱ༌ོཞ༌རང༌ གྱགས༌པ༌ ཆ༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 6ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ནངོས༌མེད༌ཁན༌ན༌ི མི༌གǌན༌ སད༌ཅསེ༌སི༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ ཏངས༌ཏ༌ེ
སད༌ད༌ནགོ༌, ཀ༌གǌན༌ན༌ི ཁྱ༌ོཞའ༌ེ གྱབ༌གལ༌ མ༌ཅསོ༌།
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ཡ༌ཀབོ༌ 5 7

ཟདོ༌པ༌ གམོ༌ཅསེ༌།
5:7 ན༌ེ 18

7 ངའ༌ེ ཅསེ༌པའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ སྐྱདོ༌ཅསེ༌ ཚག༌པ༌ ཟདོ༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ སྲǍངས༌ཏ༌ེ དǌག༌ཤིག༌། ཞིང༌བད༌པ༌
υྟསོ༌ཤིག༌, ཀ༌བ༌ོ སྟནོ༌ དང༌ ψྤདི༌ ཉསི༌ཀ༌ོ ཟདོ༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཆར༌པའ༌ སྲǍངས༌ཏ༌ེ ཁ༌ོརང༌ངི༌ རིན༌ཅན༌ སྟནོ༌ཐགོ༌གǌན༌ ཚོས༌ཏ༌ེ
རྔའ༌ལ༌ རིངས༌སད༌། 8ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ནའིང༌ ཟདོ༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ψྙངི༌གǌན༌ལ༌ ψྤསོ༌པ༌ སྐྱ༌ེཅǎག༌ཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ
ཕབེ༌ཤེས༌སི༌ ཏǌས༌པ༌ོ ཉ༌ེམོའ༌ ལེབས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

9 ψྤǍན༌གǌན༌ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌གི༌ གྱབ༌གལ༌ལ༌ ཟརེ༌གྱǎ༌ མ༌ཏང༌ཤིག༌། ཀལ༌ཏསེ༌ ཏང༌ན༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌
ཁྲམིས༌ཅད༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌། υྟསོ༌ཤིག༌གའང༌ ཁྲམིས༌ཅད༌ཁན༌བ༌ོ ψྒའོ༌ེ ད ǌན༌ལ༌ ཞངས༌ཏ༌ེ དǌག༌།

10 ψྤǍན༌གǌན༌ རྡǌག༌ངལ༌ལི༌ ནང༌ངའང༌ ཟདོ༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ གཙོ༌བ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཝང༌ངི༌ ནང༌ང༌ ψྤ༌ེར༌ སལ༌ཁན༌ན༌ི
ལǍང༌སྟནོ༌པ༌གǌན༌ ψྤ༌ེཞིག༌གི༌ ཚǎལ༌ལ༌ υྟསོ༌ཤིག༌། 11ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ གྱǎས༌ ཨིན༌ནགོ༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཟདོ༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ རྡǌག༌ངལ༌
ཁǍར༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཅིན༌ལབས༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ψྤརེ༌ན༌ ψྙངི༌རǍས༌ཅན༌ན༌ི མི༌ ཡོབ༌བ༌, གཙོ༌བ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
སྟངི༌ཇǍག༌པའོ༌ེཀ༌ ψྔǍན༌ན༌ི སང༌ མ༌མང༌པ༌ོ སལ༌ལ༌ ཛདས༌ཁན༌བའོ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཚོར༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། གཙོ༌བ༌ོ ན༌ི ཐǍག༌རྗ༌ེ
དང༌ ψྙངི༌རྗ༌ེ གངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

12 ཨིན༌ནའང༌ ངའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌, ཚང༌མའ༌ེསང༌ ཁག༌ཅན༌བ༌ོ, ནམ༌ཁའ༌ ཡ༌ ཇིག༌རྟནེ༌ ཡ༌ ཞན༌ ཅི༌ཞིག༌གིའང༌ ནའ༌ མ༌ན༌ེ
མ༌ཁǍར༌ཤིག༌། ཏ༌ེབའོ༌ེ ཚབས༌ལ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཨིན༌ན༌ ཨིན༌, ཡ༌ མན༌ན༌ མན༌ ཟརེ༌ཤིག༌, ཏ༌ེ མ༌ན༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཁྲམིས༌ཅད༌
ཕགོ༌ཨིན༌།

13 ཅི༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕྲ༌ོན༌ེ སǍ༌ཞིག༌ རྡǌག༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཡོད༌ད༌? ཏ༌ེན༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌ༌ཤིག༌། ཅི༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཐད༌པ༌ོ
ཨིན༌ན༌? ཏ༌ེན༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ སྟདོ༌པའ༌ེ ལǍ༌ ཕǍལ༌ཤིག༌། 14 ཅི༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཕྲ༌ོན༌ེ སǍ༌ཞིག༌ག༌ ཟǍ ༌མོ༌ ཡོད༌ད༌? ཏ༌ེན༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི
ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌ལ༌ བདོ༌, ཡང༌ ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ གཙོ༌བའོ༌ེ ཚན༌ ཝང༌ཅན༌ན༌ི ནང༌ང༌ མར༌ ལǍགས༌ཏ༌ེ མོས༌ལམ༌
ཞǌ༌ཅǎག༌ཤིག༌། 15 ཏ༌ེཙོགས༌སི༌ མོས༌ལམ༌ ཏད༌པ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཕǍལ༌ཁན༌བའོ༌ེ ནད༌པ༌ོ གྱལ༌ཏ༌ེ གཙོ༌བའོ༌ེ ཁྱ༌ོརང༌ ཕན༌ཅǎག༌ག༌ ཛད༌ཨིན༌།
ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོརང༌ངི༌ ψྡགི༌པ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཡོད༌ནའང༌ ཁྱ༌ོརང༌ང༌ ཤགས༌པ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཨིན༌།

16ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ གྱལ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ψྡགི༌པ༌གǌན༌ ཤད༌ཏ༌ེ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌གི༌ ཕའི༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌ༌ཤིག༌། མི༌ ཀྲང༌པའོ༌ེ
མོས༌ལམ༌ ཕǍལ༌ཁན༌བའོ༌ མ༌སྲན༌ཏྲ༌ེ ཁྱǎད༌ ཡོད༌ཏ༌ེ བྲས༌བǍ༌ ཧ༌ལས༌ཤེས༌ ψྨནི༌ན༌ནགོ༌། 17ལǍང༌སྟནོ༌པ༌ ཨེ༌ལི༌ཡཱ༌ ཨིད༌ཏǌ ༌ ཅ༌ོཤིག༌,
ཁངོ༌ ན༌ི ང༌དང༌ ཙོགས༌ལ༌ མི༌ཞིག༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌པནི༌། ནམ༌ ཁངོ༌ངི༌ ψྙངི༌ན༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ཨིས༌ར༌ཨེལ༌ལི༌ ནང༌ང༌ ཆར༌པ༌
མི༌བབས༌ཤེས༌ལ༌ མོས༌ལམ༌ ཞǌས༌པ༌, ལོ༌ སǍམ༌ ནང༌ ཕདེ༌ ཆར༌པ༌ མ༌བབས༌། 18 ཏ༌ེན༌ེ ཡང༌སྐྱར༌ ཁངོ༌ངི༌ ཆར༌པ༌ ཕབ༌ཅསེ༌ལ༌
མོས༌ལམ༌ ཕǍལ༌ལ༌ཅིག༌, ཆར༌པ༌ བབས༌ཏ༌ེ སའ༌ེཀ༌ སྟནོ༌ཐགོས༌ ψྨནི༌།

ཏད༌པ༌ སྟརོ༌ཁན༌ ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཅསེ༌།
5:19 ན༌ེ 20

19 ངའ༌ེ ψྤǍན༌གǌན༌, ཀལ༌ཏསེ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ སǍ༌ཞིག༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དནེ༌བའ༌ེ ལམ༌མི༌ ཀ༌ན༌ེ ན ǌར༌ཏ༌ེ སོང༌ཏ༌ེ, ཞན༌མ༌ཞིག༌གི༌
ཁ༌ོ ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ལོགས༌ཏ༌ེ ཁྱངོས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ན༌, 20 ལོགས༌ཏ༌ེ ཁྱངོ༌ཁན༌བའོ༌ེ ཏ༌ེ ψྡགི༌ཅན༌བ༌ོ ཉལ༌ཝའ༌ེ ནང༌ན༌ེ ཐར༌ཅǎགས༌ཏ༌ེ
ψྡགི༌པ༌ མང༌པ༌ོཞིག༌གི༌ ཀ༌ན༌ེ ཤགས༌པ༌ ཐབོ༌ཅǎགས༌ཁན༌བ༌ོ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཏན༌ཏན༌ གྱǎས༌ ཡོང༌གསོ༌༎
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