
ཡོ༌ཧཱ༌ནན༌ན༌ི ཆག༌བྲསི༌ ཏང༌པ༌ོ།
ཡོ༌ཧཱ༌ནན༌ན༌ི ཆག༌བྲསི༌ ཏང༌པའོ༌ེ ψྐརོ༌།

འ༌ི ཆག༌བྲསི༌ བྲའི༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཁངོ༌ངི༌ མིང༌བ༌ོ ཤད༌ད༌ ཛད༌ཏ༌ེ མི༌ད ǌག༌། ཨིན༌ནའང༌ འ༌ི ཆག༌བྲསི༌ བྲསི༌
ཚǎལ༌བ༌ོ ཡོ༌ཧཱ༌ནན༌ན༌ི བྲའི༌ ཛད༌ཁན༌ན༌ི གའ༌མོའ༌ེ ནས༌ཚǎལ༌ དང༌ ཟབོས༌ཤེས༌, ཡང༌ ψྔǍན༌མའ༌ེ ཆོས༌ཚོགས༌སི༌ འǍ༌སྐྱངོ༌གǌན༌ན༌ི
ψངྤ༌པ༌ོ ཏང༌ཅསེ༌ གǌན༌ན༌ེ, འ༌ི ཆག༌བྲསི༌པ༌ོ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ψྐǌ༌ཚབས༌ ཡོ༌ཧཱ༌ནན༌ན༌ི བྲའི༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཧ༌གའོ༌ནགོ༌།

ཆོས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཁས༌པ༌གǌན༌ན༌ེ འ༌ི ཆག༌བྲསི༌པ༌ོ, ཡོ༌ཧཱ༌ནན༌ན༌ི ཡེ༌ཤǌ༌ ཀྲངོས༌ཏ༌ེ སོན༌ཏའེ༌ ཞངས༌ཏ༌ེ སྟངི༌ན༌ེ ལོ༌ 52 ན༌ེ 62
ཉ༌ེཁརོ༌ལ༌ བྲའི༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ གྱǎས༌ ཆའ༌ནགོ༌།

ཡོ༌ཧཱ༌ནན༌ན༌ི འ༌ི ཆག༌བྲསི༌ བྲ༌ིཅསེ༌སི༌ གྱǎན༌ཚན༌བ༌ོ, སིལ༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཏ༌ེཏǌས༌སི༌ ཟǍས༌མའ༌ེ ལོབ༌བནོ༌གǌན༌ན༌ེ སྐྱབོ༌ཅསེ༌པ༌ོ
ཨིན༌པནི༌། ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཡེ༌ཤǌ༌ ན༌ི མི༌ ཚǎལ༌ལ༌ འ༌ི ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ མ༌ཡོང༌ང༌ ཨིན༌ཁན༌ ཡང༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པའ༌ེ ནང༌ང༌
མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ནའང༌ གྲགི༌ཅསེ༌པ༌ོ ལབ༌བད༌པནི༌། ཡོ༌ཧཱ༌ནན༌ན༌ི དདོ༌པ༌བ༌ོ, ཏད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ཐར༌པ༌ མེད༌ཁན༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི
ཟǍས༌མའ༌ེ ལབ༌ཞ༌གǌན༌ན༌ེ སྐྱབོ༌བ༌ ཛད༌ཅསེ༌པ༌ོ ཨིན༌པནི༌།

ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ཡོ༌ཧཱ༌ནན༌ན༌ི མ༌ སལ༌པ༌ོ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཡེ༌ཤǌ༌ ན༌ི, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སྲས༌ ཨིན༌ཁན༌ ཡང༌ མི༌ ཚǎལ༌ལ༌ འ༌ི ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི
ནང༌ང༌ སྐྱདོ༌ད༌ ཛད༌ཁན༌བའོ༌ེ ψངྤ༌པ༌ོ སལ༌ལད༌པནི༌། ཁངོ༌ངི༌ ཁངོ༌ དང༌ ཞན༌ ψྐǌ༌ཚབས༌གǌན༌ན༌ི ཡེ༌ཤǌ༌ ཐངོ༌ཁན༌, ལག༌པ༌ རྩ༌ེཁན༌,
ཡང༌ ཁངོ༌ངི༌ མོལ༌ཁན༌གǌན༌ ཚོར༌ཁན༌, ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཨིད༌ཏǌ ༌ ψྐǌལ༌ལ༌ ཛདས༌། ཁངོ༌ངི༌ ཞན༌མ༌ ཟǍན༌མའ༌ེ ལབ༌ཞ༌གǌན༌ལ༌,
གྱབ༌གལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ψྡགི༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཨིན༌ དǌགས༌ཏ༌ེ ཐར༌པ༌ ཐབོ༌ཨིན༌, སམ༌ མི༌ག༌ོཤེས༌པ༌ོ སལ༌པ༌ོ
ཅསོ༌ཏ༌ེ མོལ༌ལ༌ ཛདས༌། ཏ༌ེན༌ེ ཁངོ༌ངི༌ ཏད༌པ༌ཅན༌གǌན༌ལ༌ ཀ༌ཟǍག༌གི༌ དནེ༌བ༌ དང༌ ཟǍས༌མའ༌ེ ལབ༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ སྟག༌ཅད༌ ཅ༌ོཨིན༌,
ཏ༌ེབ༌ོ ལབ༌བ༌ ཛདས༌༎

མི༌ཚེའ༌ེ བཀའ༌།
1:1 ན༌ེ 4

1 1 ང༌ཞའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌, ག༌ོཟǍག༌ན༌ེ ཕར༌ལ༌ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི མི༌ཚེའ༌ེ བཀའ༌ེ ψྐརོ༌ལ༌ ཤད༌ཅསེ༌ཨིན༌, ཁངོ༌ངི༌ མོལ༌ཁན༌གǌན༌
ང༌ཞ༌གǌན༌ན༌ི ཚོར༌ ཡང༌ ཇལ༌། འ༌ོན༌ རང༌ངི༌ མིག༌ན༌ེ ཞིབ༌སལ༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ ཇལ༌, མ༌ཚད༌ ཁངོ༌ང༌ ང༌ཞ༌རང༌ངི༌ ལག༌པ༌

རྩསེ༌པནི༌། 2 དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཏ༌ེ མི༌ཚེ༌བ༌ོ ψྔནོ༌ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌, ཡང༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌ ཇལ༌། ང༌ཞ༌གǌན༌ ཏ༌ེ མི༌ཚེའ༌ེ ψངྤ༌པ༌ོ
ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཏནེ༌ན༌ ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ མི༌ཚེ༌ ψྐརོ༌ལ༌ ཤད༌དད༌, ཀ༌བ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌ ཡབ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཡོད༌པནི༌, ཡང༌
ང༌ཞ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ψྔནོ༌ཅǎག༌ག༌ ཛདས༌། 3ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ནའང༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ དྲ༌ེཤེས༌སི༌ ཕའི༌ ང༌ཞའ༌ེ ཁངོ༌ངི༌ ψྐརོ༌ལ༌ ཚོར༌ཁན༌ དང༌
ཐངོ༌ཁན༌ གǌན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ ཤད༌དད༌, ཡང༌ ང༌ཞ༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཡབ༌ དང༌ ཁངོ༌ངི༌ སྲས༌ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཉམ༌པ༌ོ དྲསེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
4 ང༌ཞའ༌ེ ཐད༌པ༌ོགǌན༌ དྲན༌དྲ༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ བག༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ འ༌ི ཨི༌ག༌ེབ༌ོ ང༌ཞའ༌ེ བྲའིད༌།

འདོ༌ད༌ི ནང༌ང༌ དǌག༌ཅསེ༌།
1:5 ན༌ེ 10

5 འ༌ི ལོན༌བ༌ོ ང༌ཞ༌གǌན༌ལ༌ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ཀ༌ན༌ེ ཚོར༌, ཡང༌ ཏ༌ དག༌ས༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཤད༌ཅསེ༌ཨིན༌། དཀནོ༌མཆོག༌ ན༌ི འདོ༌ ཨིན༌ནགོ༌,
ཡང༌ ཁངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ མǍན༌གྲགི༌ མ༌ན༌ེ མེད༌ཀྱག༌། 6 ཀལ༌ཏསེ༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ཉམ༌པ༌ོ བྲལེ༌ བརོ༌རད༌ ཟརེ༌ཨིན༌
ཏ༌རǍང༌ངའང༌ ངན༌སེམས༌ཅན༌ན༌ི མǍན༌གྲགི༌གི༌ ནང༌ང༌ གྲǍལ༌ལད༌ན༌, ཏ༌ེན༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཟǍན༌ ཏངས༌ཏ༌ེ ཀྲང༌པའོ༌ེ ལམ༌མི༌ཀ༌
མི༌ཚེ༌ མ༌ཕǍད༌ད༌ ཨིན༌ནགོ༌། 7 ཨིན༌ནའང༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ང༌དང༌གǌན༌ འདོ༌ད༌ི ནང༌ང༌ གྲǍལ༌ལད༌ན༌, ཀ༌ཟǍག༌ དཀནོ༌མཆོག༌ འདོ༌ད༌ི
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ཡོ༌ཧཱ༌ནན༌ 1 1–2 2
ནང༌ང༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌, ཏ༌ེན༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ ཉམ༌པ༌ོ བྲལེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌ ཁངོ༌ངི༌ སྲས༌ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ
ψྐǌ༌ཁྲག༌གི༌, ང༌དང༌གǌན༌ ψྡགི༌པ༌ ཚང༌མ༌ན༌ེ རྩང༌མ༌ ཛད༌ཨིན༌།

8 ཏ༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌ མ༌ན༌ེ མ༌ཅསོ༌པནི༌ ཟརེ༌ན༌, ང༌དང༌ངི༌ རང༌དང༌རང༌ང༌ གབོ༌ψྐརོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌
དནེ༌བ༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ མེད༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 9 ཨིན༌ནའང༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ག༌ ངའ༌ེ ψྡགི༌པ༌ ཅསོ༌པནི༌
ཟརེ༌ན༌, ཨིད༌ཤེས༌ཅན༌ དང༌ ཀྲང༌པ༌ོ ཐག༌ཅད༌ ཛད༌ཁན༌, དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཤགས༌པ༌ སལ༌ཏ༌ེ,
ང༌དང༌གǌན༌ ང༌དང༌ངི༌ ལས༌ ངན༌པ༌གǌན༌ན༌ེ རྩང༌མ༌ ཛད༌ཨིན༌། 10 ཀལ༌ཏསེ༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ངའ༌ེ ψྡགི༌པ༌ མ༌ན༌ེ མ༌ཅསོ༌པནི༌
ཟརེ༌ན༌, ང༌དང༌ངི༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཟǍན༌ཇན༌ ཐ༌ེཅསེ༌ མ༌ཚད༌, ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌ངི༌ ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ེ ཕའི༌ ནས༌ས༌
མེད༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌།

གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ང༌དང༌ང༌ རོགས༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌།
2:1 ན༌ེ 6

2 1 ངའ༌ེ ཅསེ༌པའ༌ེ ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌ མི༌ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ངའ༌ེ འ༌ི ψྤ༌ེར༌གǌན༌ བྲའིད༌། ཨིན༌ནའང༌
ཀལ༌ཏསེ༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོན༌, དཀནོ༌མཆོག༌ ཡབ༌བ༌ི ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ ཞǌ༌ཝ༌ ཞǌས༌ཏ༌ེ ཆད༌པའ༌ེ ཀ༌ན༌ེ

སྐྱབོ༌བ༌ ཛད༌ཁན༌ཞིག༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཁངོ༌ ན༌ི ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཀྲང༌པ༌ོབ༌ོ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 2 ཁངོ༌ ན༌ི, ཏནེ༌ན༌བ༌ོ ཞǌགས༌ཏ༌ེ
ཨིན༌, ཀ༌བའོ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌གǌན༌ སེལ༌ལ༌ ཛད༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ སྲགོ༌པ༌ོ སལ༌ལ༌ ཛདས༌, ཡང༌ ང༌དང༌ ཅིག༌པའོ༌ེ
ཕའི༌ མན༌པ༌, ཇིག༌རྟནེ༌པ༌ ཚང༌མའ༌ེ ψྡགི༌པ༌གǌན༌ན༌ི ཕའིང༌།

3 ཏ༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌རྒྱ༌གǌན༌ ཁའ༌ཉན༌ན༌, ཏ༌ེན༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཁངོ༌ ཤེས༌ཁན༌བ༌ོ ཏན༌ཏན༌
གྱǎས༌ ཨིན༌ནགོ༌། 4སǍ༌ཞིག༌གི༌ "ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཤེས༌སད༌" ཟརེ༌ཏ༌ེ, ཁངོ༌ངི༌ བཀའ༌གǌན༌ལ༌ ཁའ༌ཉན༌ན༌ མེད༌ན༌, ཁ༌ོ ཟǍན༌ཇན༌
ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌ ཏ༌ེ མི༌བའོ༌ེ ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཀྲང༌པའོ༌ེ བཀའ༌ མེད༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 5 ཨིན༌ནའང༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཁངོ༌ངི༌
བཀའ༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ ལག༌ལེན༌ ཅའོད༌ན༌, ཏན༌ཏན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཅམས༌པ༌ གང༌པ༌ོ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ ཐངོ༌ང༌ནགོ༌,
ཏ༌ེབའོ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཉམ༌པ༌ོ བྲལེ༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཧ༌གའོ༌ནགོ༌། 6སǍ༌ཞིག༌གི༌ "ང༌, དཀནོ༌མཆོག༌ ཉམ༌པ༌ོ
བྲལེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌" ཟརེ༌རད༌ན༌, ཏ༌ེན༌ེ ཡེ༌ཤǌའ༌ི མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ད༌ ཛད༌ཁན༌ ཙོགས༌སི༌ མི༌ཚེ༌ཞིག༌, ཁངོ༌གǌན༌ནའིང༌ ཕǍད༌ག༌ོཤེས༌ ཨིན༌ནགོ༌།

བཀའ༌རྒྱ༌ སོ༌མ༌།
2:7 ན༌ེ 14

7 ཅསེ༌པའ༌ེ ཛ༌འ༌ོགǌན༌, ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ བྲ༌ིཁན༌ན༌ི བཀའ༌རྒྱ༌བ༌ོ སོ༌མ༌ མན༌པ༌ ψྙངི༌པ༌ཞིག༌ ཨིན༌, ཀ༌བ༌ོ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ག༌ོམ༌ན༌ེ
ཕར༌ལ༌ ཐབོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ ཅམས༌པ༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཏ༌ེ བཀའ༌རྒྱ༌ ψྙངི༌པ༌བ༌ོ, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྔǍན༌ལ༌ ཚོར༌ཏ༌ེ
ཨིན༌ནགོ༌། 8 ཨིན༌ནའང༌ ཏ༌ེ བཀའ༌རྒྱ༌བ༌ོ སོ༌མ༌ཞིག༌གའང༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཡེ༌ཤǌའ༌ི ཁངོ༌རང༌ངི༌ མི༌ཚེའ༌ེབ༌ོ ཏནེ༌ན༌ བཀའ༌རྒྱ༌ དྲན༌དྲ༌
ཕǍད༌ད༌ ཛདས༌, ཡང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ནའིང༌ ཕǍད༌དǌག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ནང༌ང༌ མǍན༌གྲགི༌པ༌ོ མེད༌ཁན༌ ཆེན༌ སོང༌ཏ༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
དནེ༌བའ༌ེ འདོ༌ད༌ི υངྡས༌པ༌ོ ཁྱབེ༌ཨིན༌ ཆ༌རǍག༌།

9ཡང༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ "ང༌ འདོ༌ད༌ི ནང༌ང༌ ཨིན༌" ཟརེ༌ཨིན༌, ཨིན༌ནའང༌ རང༌ངི༌ ψྤǍན༌ ཡ༌ ψྤǍན༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ནཕ༌རད༌ ཅ༌ོན༌,
ཏ༌ེགǌན༌ ཏ༌རǍང༌ངའང༌ མǍན༌གྲགི༌གི༌ ནང༌ང༌ དǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 10ཡང༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ རང༌ངི༌ ψྤǍན༌ ཡ༌ ψྤǍན༌མོ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཅམས༌པ༌
བརོ༌རད༌ན༌, ཁ༌ོ འདོ༌ད༌ི ནང༌ང༌ ནས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཁའོ༌ེ ནང༌ང༌, ཁ༌ོ ψྡགི༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ གྱལེ༌ཅǎག༌ཁན༌ ཅའང༌ མེད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
11 ཨིན༌ནའང༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ རང༌ངི༌ ψྤǍན༌ཞིག༌ག༌ ནཕ༌རད༌ ཅའོད༌ན༌, ཁ༌ོ མǍན༌གྲགི༌གི༌ ནང༌ང༌ ལǍས༌ཏ༌ེ ཏ༌ེནང༌ང༌ གྲǍལ༌ཨིན༌
ཨིན༌ནགོ༌། ཁ༌ོ ཀ༌རǍ༌ ཆའད༌ ཁའོ༌ གྱǎས༌ མེད༌ཀྱག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ མǍན༌གྲགི༌གི༌ ཁ༌ོ ཞ༌ར༌ གྱǎར༌ཅǎག༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

12 ངའ༌ེ ཅསེ༌པའ༌ེ ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌, ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ བྲའིད༌,
ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌ༌ གྱǎད༌ཏ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ψྡགི༌པ༌གǌན༌ལ༌ ཤགས༌པ༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌།

13 ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ υནྡ༌ཁན༌གǌན༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ ངའ༌ེ བྲའིད༌,
ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ག༌ོཟǍག༌ན༌ེ ཕར༌ལ༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ཤེས༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
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ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱགོ༌ཏངོ༌གǌན༌, ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ བྲའིད༌,

ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ངན༌པ༌ ཤེ༌ཏན༌ན༌ིཀ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ གྱལ༌ཁའ༌ ཐབོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
14 ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ བྲའིད༌,

ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ, དཀནོ༌མཆོག༌ ཡབ༌ ཤེས༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ υནྡ༌ཁན༌གǌན༌, ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ བྲའིད༌,

ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ག༌ོཟǍག༌ན༌ེ ཕར༌ལ༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཁན༌ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌ ཤེས༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཁྱགོ༌ཏངོ༌གǌན༌, ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞའ༌ བྲའིད༌,

ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ནང༌ང༌ ཏད༌པ༌བ༌ོ སྟན༌པ༌ོ,
ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ψྙངི༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ནས༌ཏ༌ེ

ཁྱ༌ོཞའ༌ ངན༌པ༌ ཤེ༌ཏན༌ན༌ིཀ༌ གྱལ༌ཁའ༌ ཐབོ༌ཏ༌ེ ཨིན༌།
ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ཕའི༌ དདོ༌པ༌ མ༌ཅ༌ོཤིག༌།

2:15 ན༌ེ 17
15 ཇིག༌རྟནེ༌ དང༌ ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ནང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ིཀ༌ སེམས༌ མ༌ཆགས༌ཤིག༌། ཀལ༌ཏསེ༌ མི༌ཞིག༌ ཇིག༌རྟནེ༌ དང༌, ཏ༌ེནང༌ང༌
ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ ཆགས༌ན༌, ཁའོ༌ེ ནང༌ང༌ ཡབ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཕའི༌ ཅམས༌པ༌ མེད༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 16 ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི
ལས༌ ཚང༌མའ༌ེ ནང༌ང༌, ψྡགི༌པའ༌ེ དདོ༌པ༌, མིག༌ན༌ེ ཐངོ༌ཁན༌ ཚང༌མའ༌ེ དདོ༌པ༌ དང༌ རང༌ང༌ ཡོད༌ཁན༌ དང༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ིཀ༌
ཕ༌ོསོ༌ ཡོང༌ང༌ནགོ༌། ཏ༌ེགǌན༌ ཡབ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆོགས༌ན༌ེ མན༌པ༌, ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ཆོགས༌ན༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 17 ཇིག༌རྟནེ༌ དང༌
ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི མི༌གǌན༌ན༌ི དདོ༌པ༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཆེན༌, ཨིན༌ནའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍགས༌ཐད༌ ནང༌ཞིན༌ གྲǍལ༌ཁན༌གǌན༌ ཏǌས༌གྱǎན༌
སོན༌ཏའེ༌ ལǍས༌ཨིན༌།

མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ གྲ༌འ༌ོ ཡོང༌ཅསེ༌སི༌ ψྐརོ༌།
2:18 ན༌ེ 27

18 ཅསེ༌པའ༌ེ ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌, ཏ༌ ཐའ༌མའ༌ེ ཞག༌པ༌ོ ཉ༌ེམོ༌ ལེབས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ གྲ༌འ༌ོ ཡོང༌ཅསེ༌པ༌ོ
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ཚོར༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཡང༌ དག༌སའང༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ གྲ༌འ༌ོ མང༌པ༌ོཞིག༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཡོད༌ཅསེ༌པའ༌ེ ང༌དང༌ང༌ ཐའ༌མའ༌ེ
ཏǌས༌ ཉ༌ེམོའ༌ ལེབས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཧ༌གའོ༌ནགོ༌། 19 ཏ༌ེགǌན༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ བངིས༌ཏ༌ེ སོང༌, ཨིན༌ནའང༌ དནེ༌བ༌ ཁངོ༌གǌན༌
ང༌དང༌ངི༌ ψྤǍན༌ མན༌པནི༌, ཀལ༌ཏསེ༌ ཨིན༌པནི༌ན༌, ང༌དང༌གǌན༌ ཉམ༌པ༌ོ དǌགས༌ཏ༌ེ ཡོད༌གྲ༌ོ། ཏ༌ ཁངོ༌གǌན༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཕྲ༌ོན༌ེ
བངིས༌ཏ༌ེ སོང༌ པ༌སང༌, ཁངོ༌གǌན༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ψྤǍན༌ མན༌ཁན༌བ༌ོ ཏན༌ཏན༌ སོང༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

20 ཨིན༌ནའང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ སལ༌ལ༌ ཛད༌པ༌, ཁྱ༌ོཞའ༌ ཚང༌མའ༌ དནེ༌བ༌བ༌ོ ཧ༌གའོ༌ནགོ༌།
21 ངའ༌ེ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ དནེ༌བ༌ གྱǎས༌ མེད༌ཀྱག༌ སམ༌ཏ༌ེ མན༌པ༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཏན༌ཏན༌ ཤེས༌ཏ༌ེ ཡང༌ ཟǍན༌བ༌ོ དནེ༌བའ༌ེ ཆོགས༌ན༌ེ
མི༌ཡོང༌ཅསེ༌པ༌ོ གྱǎས༌ཡོད༌ པ༌སང༌ བྲསི༌ཏ༌ེ ཨིན༌། 22 ཏ༌ེན༌ེ ཟǍན༌ཇན༌ སǍ༌ ཨིན༌ནགོ༌? "ཡེ༌ཤǌ༌ ན༌ི མ༌ཤི༌ཀ༌a མ༌ནགོ༌" ཟརེ༌ཁན༌བ༌ོ
མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ གྲ༌འ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌, ཁའོ༌ེ, ཡབ༌ དང༌ སྲས༌ ཉསི༌ཀའོ༌ ཁ༌ོརང༌ངི༌ གཙོ༌བ༌ོ མ༌རིྩའ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 23སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཡེ༌ཤǌ༌,
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སྲས༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཐའེ༌མེད༌ན༌, ཏ༌ེ མི༌བའོ༌ེ ཡབ༌ ཉམ༌པའོང༌ བྲལེ༌ མེད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌ ཡང༌ སǍ༌ཞིག༌གི༌ ཡེ༌ཤǌ༌
དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སྲས༌ ཨིན༌ཁན༌བའོ༌ེ ψངྤ༌པ༌ོ ཏང༌ན༌, ཁའོ༌ེ བྲལེ༌ ཡབ༌ ཉམ༌པའོང༌ ཡོད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།

24 ག༌ོམ༌ན༌ེ ཕར༌ལ༌ ཚོར༌ཁན༌ན༌ི ཏ༌ེ ལོན༌ ཟང༌པ༌ོབ༌ོ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ψྙངི༌ངི༌ ནང༌ང༌ ལǍས༌གསོ༌། ཀལ༌ཏསེ༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི
ནང༌ང༌ ལǍས༌ན༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི བྲལེ༌བ༌ོ ཡབ༌ དང༌ སྲས༌ ཉམ༌པའོང༌ ལǍས༌ཨིན༌། 25 ཏ༌ེབའོ༌ེ བྲས༌བǍ༌ ན༌ི, ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ
མི༌ཚེ༌ ཐབོ༌ཅསེ༌སི༌ ཁངོ༌ངི༌ ཞལ༌ཆད༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌།

26 ངའ༌ེ ཏ༌ེ ψྤ༌ེར༌གǌན༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ གབོ༌ψྐརོ༌རི༌ ནང༌ང༌ ཁྱངོ༌ཅསེ༌སི༌ རྩནོ༌གྲǍས༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི ψྐརོ༌ལ༌ ψངྤ༌པǍད༌ཅསེ༌ལ༌ བྲསི༌ཏ༌ེ
ཨིན༌། 27 ཨིན༌ནའང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཀ༌ན༌ེ ཐབོ༌ཁན༌ན༌ི དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌བ༌ོ ཁྱ༌ོཞའ༌ེ ནང༌ང༌ ལǍས༌ པ༌སང༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌
a2:22 མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཏནོ༌ཏག༌པ༌ོ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌དང༌གǌན༌ ψྡགི༌པའོ༌ེ ཀ༌ན༌ེ སྐྱབོ༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ υམྡ༌མ༌ ཛད༌ཁན༌བ༌ོ ཟརེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌།
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ཡོ༌ཧཱ༌ནན༌ 1 2–3 4
སǍ༌ཞིག༌གིའང༌ ལབ༌གསོ༌ མེད༌ཀྱག༌། ཐǍག༌ཉདི༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ཅི༌ཚང༌མ༌ ལབ༌བ༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌། ཏ༌ེ ལབ༌ཞ༌གǌན༌ དནེ༌བ༌
ཨིན༌ནགོ༌, ཟǍན༌ མ༌ནགོ༌། ཏ༌ེན༌ེ ཀ༌ཟǍག༌ ཁངོ༌ངི༌ ལབ༌བ༌ ཛདས༌, ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཉམ༌པ༌ོ བྲལེ༌ཏ༌ེ དǌག༌ཤིག༌།

དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ན༌ི ཚǎལ༌ལ༌ དǌག༌ཅསེ༌སི༌ ψྐརོ༌།
2:28 ན༌ེ 29

28 ཏནེ༌ན༌བའོ༌ེཕའི༌ ཅསེ༌པའ༌ེ ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌, མ༌ཤི༌ཀ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ སྐྱདོ༌ ཟ༌ན༌ེ, ཁྲལེ༌བ༌ མ༌ཆའ༌ ཡང༌ ང༌དང༌གǌན༌
ཇིགས༌ མ༌ཇིགས༌ས༌, ཁངོ༌ངི༌ ད ǌན༌ལ༌ ལང༌ཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ ཁངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ བྲལེ༌བ༌ོ ཆད༌མེད༌ལ༌ བརོ༌ཤིག༌།

29མ༌ཤི༌ཀ༌ ཀྲང༌པ༌ོ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ གྱǎས༌ཡོད༌ པ༌སང༌ ལས༌ ཀྲང༌པ༌ོ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ ཁངོ༌ན༌ེ སྐྱསེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བའོང༌
གྱǎས༌ཨིན༌ནགོ༌།

དཀནོ༌མཆོག༌ ང༌དང༌ངི༌ ནམ༌ཁའ༌ེ ཡབ༌།
3:1 ན༌ེ 10

3 1 υྟསོ༌ཤིག༌གའང༌, ཡབ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཙམ༌ཤིག༌གི༌ ཅམས༌པ༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ཁངོ༌ངི༌ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌
ཁངོ༌རང༌ངི༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ མོལ༌དǌག༌, ཡང༌ ང༌དང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཨིན༌ནའང༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཨིན༌ནའང༌ ཇིག༌རྟནེ༌ན༌ི ཏད༌པ༌ མེད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི

ང༌དང༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ང༌ོཤེས༌ས༌ མ༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ ང༌ོ མ༌ཤེས༌།
2 ཅསེ༌པའ༌ེ ཛ༌འ༌ོགǌན༌, དག༌ས༌ ང༌དང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ ཨིན༌ནགོ༌། ང༌དང༌གǌན༌ ཀ༌ཟǍག༌ རིག༌ གྱǎར༌ཨིན༌, དག༌ས༌
ཚོག༌པ༌ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ψྔནོ༌ཅǎག༌ག༌ མ༌ཛད༌ད༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཨིན༌ནའང༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ལོགས༌ཏ༌ེ སྐྱདོ༌ ཟ༌ན༌ེ, ང༌དང༌གǌན༌ ཁངོ༌ ཙོགས༌
གྱǎར༌ཅསེ༌པ༌ོ ང༌དང༌ང༌ གྱǎས༌ཨིན༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌ ཁངོ༌རང༌ངི༌ དནེ༌བའ༌ེ ཟརི༌རིྗད༌ད༌ི ཡིབས༌སི༌ ནང༌ང༌
ཇལ༌ཨིན༌། 3ཡང༌ ཏ༌ེབ༌ོ ཐངོ༌ཅསེ༌སི༌ དདོ༌པ༌ བརོ༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི, ཁ༌ོརང༌ རྩང༌མ༌ བརོ༌ར༌ནགོ༌, ཀ༌ཟǍག༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ རྩང༌མ༌ ཨིན༌།

4ཡང༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ བཀའ༌ཁྲམིས༌པ༌ོ ཅགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌, ངསོ༌པའོ༌ བཀའ༌ཁྲམིས༌ ཅག༌ཅསེ༌པ༌ོ
ཁ༌ོརང༌ ψྡགི༌པ༌ ཨིན༌ནགོ༌། 5ཡང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ གྱǎས༌ཨིན༌ནགོ༌, ང༌དང༌ངི༌ ψྡགི༌པ༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཅ༌ོཅསེ༌སི༌ ཕའི༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ སྐྱདོ༌ད༌
ཛདས༌། ཁངོ༌ངི༌ ནང༌ང༌ ψྡགི༌པ༌ མེད༌པནི༌། 6 ཡེ༌ཤǌའ༌ི ནང༌ང༌ ནས༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཨིན༌ མི༌དǌག༌, ཡང༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཨིན༌
དǌག༌ཁན༌གǌན༌ལ༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ མ༌ཇལ༌ལ༌, ཡ༌ ངའོང༌ མ༌ཤེས༌ས༌ ཨིན༌ནགོ༌།

7 ཅསེ༌པའ༌ེ ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌, སǍ༌ཞིག༌གའང༌ ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ གབོ༌ψྐརོ༌ ཏང༌ མ༌ཅǎག༌ཤིག༌། འསོ༌པའ༌ེ ལས༌ ཅ༌ོཁན༌ན༌ི
མི༌བ༌ོ ཀྲང༌པ༌ོ ཨིན༌ནགོ༌, ཀ༌ཟǍག༌གི༌ མ༌ཤི༌ཀ༌ ཨིན༌། 8 ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཨིན༌ དǌག༌ཁན༌གǌན༌ ཤེ༌ཏན༌ན༌ི ཨིན༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌, ཤེ༌ཏན༌ན༌ི
ཇིག༌རྟནེ༌ ཆགས༌པ༌ན༌ེ ཕར༌ལ༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཨིན༌ ཡོངས༌ཏ༌ེ ཨིན༌། དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ སྲས༌, ཤེ༌ཏན༌ན༌ི ལས༌གǌན༌ མེད༌ཁན༌ ཛད༌ཅསེ༌སི༌
ཕའི༌ སྐྱདོ༌ད༌ ཛདས༌། 9 དཀནོ༌མཆོག༌ན༌ེ སྐྱསེ༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཨིན༌ དǌག༌ག༌ མ༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཐǍག༌ཉདི༌
ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ནས༌ས༌ནགོ༌། ཁངོ༌གǌན༌ལ༌ ψྡགི༌པ༌ ཅ༌ོཨིན༌ དǌག༌ཉན༌ན༌ མ༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཁངོ༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌ན༌ེ
སྐྱསེ༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 10 ཏ༌ེབའོ༌ེཕའི༌ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ སǍ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ ཡང༌ སǍ༌ ཤེ༌ཏན༌ན༌ི ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ
ཤེས༌ས༌ནགོ༌། ལས༌ ཟང༌པ༌ོ ཡ༌ རང༌ངི༌ ψྤǍན༌ལ༌ ཅམས༌པ༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཕྲǍ༌གǌ༌ མ༌ནགོ༌།

ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ ཅམས༌པ༌ ཅ༌ོཤིག༌།
3:11 ན༌ེ 24

11ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ན༌ི ག༌ོམ༌ན༌ེ ཕར༌ལ༌ ཚོར༌ཁན༌ན༌ི ལོན༌བ༌ོ འ༌ིབ༌ོ ཨིན༌, "ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ ཅམས༌པ༌ ཅ༌ོག༌ོཤེས༌
ཨིན༌ནགོ༌།" 12ཨ༌དཱམ༌མི༌ བǍ༌ཚ༌, ཤེ༌ཏན༌ན༌ི ཨིན༌ཁན༌ ཀ༌ཡིན༌ ཙོགས༌ མ༌གྱǎར༌ཤིག༌། ཁའོ༌ེ རང༌ངི༌ ན༌ོབ༌ོ སདས༌། ཅི༌ཕའི༌ སདས༌?
ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ཀ༌ཡིན༌ན༌ི ལས༌གǌན༌ ངན༌པ༌ ཡང༌ ཁའོ༌ེ ནའོ༌ེ ལས༌གǌན༌ ཀྲང༌པ༌ོ ཡོད༌པནི༌། 13 ψྤǍན༌གǌན༌ ཀལ༌ཏསེ༌ ཇིག༌རྟནེ༌པའ༌ེ
ཁྱ༌ོཞ༌གǌན༌ལ༌ ནཕ༌རད༌ ཅའོད༌ན༌, ཏ༌ེབའོ༌ ཡམ༌ཚན༌ མ༌ཚོར༌ཤིག༌།

14 ང༌དང༌གǌན༌ ཤི༌ཅསེ༌ན༌ེ ཐར༌ཏ༌ེ སོན༌པའོ༌ེ ནང༌ང༌ དǌགས༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ ཤེས༌ས༌ནགོ༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌
ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ ཅམས༌པ༌ ཅའོ༌ནགོ༌། ཡང༌ ཅམས༌པ༌ མ༌ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ ཏ༌རǍང༌ངའང༌ ཤི༌ཏ༌ེ ཨིན༌ནགོ༌། 15རང༌ངི༌
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ཡོ༌ཧཱ༌ནན༌ 1 3 5
ψྤǍན༌ ཡ༌ ψྤǍན༌མོ༌ ཞིག༌ག༌ ནཕ༌རད༌ ཅ༌ོཁན༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ མི༌སད༌ ཙོགས༌ ཨིན༌ནགོ༌། ཡང༌ མི༌སད༌ཅིག༌གི༌
ནང༌ང༌ ཐའ༌མེད༌པའ༌ེ མི༌ཚེ༌ མེད༌ཁན༌བ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ གྱǎས༌ཨིན༌ནགོ༌།

16 ཅམས༌པ༌བ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི འ༌ིཀ༌ན༌ེ ཧ༌གའོ༌ནགོ༌, གཙོ༌བ༌ོ ཡེ༌ཤǌའ༌ི ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌, ཁངོ༌རང༌ངི༌ སྲགོ༌ སལ༌ལ༌ ཛདས༌།
ང༌དང༌གǌན༌ནའིང༌ རང༌ངི༌ ψྤǍན༌གǌན༌ན༌ི ཕའི༌ སྲགོ༌པ༌ོ ཏང༌གསོ༌། 17 ཀལ༌ཏསེ༌ ནརོ༌ ཡོད༌ཁན༌གǌན༌ན༌ི, རང༌ངི༌ ψྤǍན༌ ཡ༌ ψྤǍན༌མོ༌
ཞིག༌ག༌ མི༌ཚེ༌ ཕǍད༌ཅསེ༌སི༌ ψྒསོ༌དམོ༌ ཡོད༌ཁན༌བ༌ོ ཤེས༌ཏའེང༌, ཁའོ༌ རོགས༌ ཅའོ༌ མེད༌ན༌, ཁའོ༌ེ ནང༌ང༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌
ཅམས༌པ༌ ཀ༌ཟǍག༌གི༌ ནས༌ཨིན༌?

18 ཅསེ༌པའ༌ེ ཏད༌པའ༌ེ ནང༌ང༌ ཕྲǍ༌གǌ༌གǌན༌, ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཁའ༌ ཅིག༌པ༌ོན༌ེ ཅསེ༌པ༌ ཅའོད༌ མ༌ཟརེ༌ར༌, དནེ༌བའ༌ རང༌ངི༌
ལས༌གǌན༌ ལག༌ལེན༌ ཅསོ༌ཏ༌ེ སྟན༌ན༌, མི༌གྱལ༌ལ༌? 19 ཏ༌ེབའོ༌ེ ང༌དང༌གǌན༌ དནེ༌བའ༌ེ ནང༌ན༌ེ སྐྱསེ༌ཁན༌ན༌ི ཕྲǍ༌གǌ༌ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ གྱǎས༌
ཆའ༌ནགོ༌། ཏ༌ེན༌ེ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ψྐǌན༌དǌན༌ལ༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི སེམས༌སི༌ ནང༌ང༌ ཞི༌ད༌ེ ཡོང༌ཨིན༌། 20 ཀལ༌ཏསེ༌ ང༌དང༌ངི༌ ψྙངི༌ངི༌,
ང༌དང༌ རང༌ང༌ སྐྱནོ༌ ཀལ༌ལད༌ན༌, ཇིགས༌ མ༌ཇིག༌ཤིག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌, དཀནོ༌མཆོག༌ ང༌དང༌ངི༌ ψྙངི༌ངི༌ སང༌ ཝང༌ཅན༌ ཞǌགས༌ཏ༌ེ
ཨིན༌ནགོ༌། ཁངོ༌ངི༌ ཅི༌ཚང༌མ༌ ཁྱནེ༌ན༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌།

21 ཅསེ༌པའ༌ེ ཛ༌འ༌ོགǌན༌, ཀལ༌ཏསེ༌ ང༌དང༌རང༌ངི༌ ψྙངི༌ངི༌, ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ སྐྱནོ༌ ཀལ༌ལ༌མེད༌ན༌, ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི དཀནོ༌མཆོག༌ག༌
མོས༌ལམ༌ ལོ༌ཁྱལེ༌ ཉམ༌པ༌ོ ཞǌ༌ཉན༌ན༌ནགོ༌། 22ཡང༌ ཅི༌ཞིག༌ ཁངོ༌ང༌ ཞǌ༌ན༌, ཏ༌ེབ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ཆོགས༌ན༌ེ
ཐབོ༌དǌག༌, ཅིའ༌ཟརེ༌ན༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌ངི༌ བཀའ༌གǌན༌ལ༌, ཁའ༌ཉན༌ཏ༌ེ ཁངོ༌ ཐǍགས༌ཐད༌ཅསེ༌སི༌ ལས༌གǌན༌ ཅའོ༌ནགོ༌།

23 ཁངོ༌ངི༌ བཀའ༌བ༌ོ འ༌ིབ༌ོ ཨིན༌, ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ཁངོ༌ངི༌ སྲས༌ ཡེ༌ཤǌ༌ མ༌ཤི༌ཀའ༌ེ ཚན༌ན༌ིཀ༌ ཏད༌པ༌ ཁྱངོ༌གསོ༌, ཡང༌ ཁངོ༌ངི༌
བཀའ༌ ནང༌ཞིན༌ ཅིག༌ དང༌ ཅིག༌ག༌ ཅམས༌པ༌ ཅ༌ོགསོ༌། 24 ཁངོ༌ངི༌ བཀའ༌གǌན༌ལ༌ ཁའ༌ཉན༌ཁན༌གǌན༌ དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ནང༌ང༌
ནས༌ཏ༌ེ ཡང༌ དཀནོ༌མཆོག༌ ཁངོ༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ནས༌ས༌ ཛད༌ད༌ནགོ༌། དཀནོ༌མཆོག༌གི༌ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ དམ༌པའ༌ེ ཐǍག༌ཉདི༌ སལ༌ལ༌
ཛད༌ པ༌སང༌, དཀནོ༌མཆོག༌ ང༌དང༌གǌན༌ན༌ི ནང༌ང༌ ནས༌ས༌ ཛད༌ཏ༌ེ ཨིན༌ཁན༌བ༌ོ ང༌དང༌གǌན༌ལ༌ གྱǎས༌ཨིན༌ནགོ༌།
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